
※食材の入荷の都合により変更させていただく場合もございます。

五目雑炊 ご飯 ご飯 煎茶

ウインナーと 鰆の山椒焼き 鶏肉の磯焼き まんじゅう 1807 kcal

キャベツのソテー 里芋の練り味噌がけ 車麩の煮物

玉葱の味噌汁 茄子の和え物 いんげんの和え物 74.1 g

ヨーグルト
7.1 g

食パン ☆季節のお弁当☆ ご飯 煎茶

チーズ入り炒り卵 豆ご飯 豚肉と茸の フルーチェ 2088 kcal

フルーツ寒天 メンチカツ オイスター炒め
（カクテルフルーツ） 竹輪とごぼうの じゃが芋の煮物 71.8 g

牛乳 炒め物 大根の塩昆布和え

菜の花の辛子和え 7.8 g

漬物

かに雑炊 ご飯 ご飯 煎茶

五目豆 若鶏のトマト煮 ホキの幽庵焼き シュークリーム 1683 kcal

キャベツの味噌汁 揚げ茄子の煮浸し 切り干し大根

ヨーグルト カリフラワーの 冷奴 69.7 g

甘酢漬け
6.2 g

チョコカスター ご飯 ご飯 煎茶

マカロニサラダ カレイの葱味噌焼き 鶏肉の胡麻焼き 紅茶 1898 kcal

バナナ かきたま汁 高野豆腐の玉子とじ エクレア

牛乳 キャベツの和え物 フルーツ(桃) 84.1 g

5.5 g

梅雑炊 麦ご飯 ご飯 煎茶

里芋と竹輪の煮物 回鍋肉 鯖の塩麹焼き マンゴーゼリー 1915 kcal

白菜の味噌汁 ひじきの煮物 厚揚げの煮物

ヨーグルト なめ茸豆腐 いんげんの和え物 71.3 g

6.5 g

食パン ご飯 ご飯 煎茶

もやし炒め シルバーのパン粉焼き 豚肉と野菜の炒め物 ワッフル 1853 kcal

バナナ 冬瓜の こんにゃくの

牛乳 かにあんかけ 炒め物 72.2 g

フルーツ(パイン) 胡瓜の酢の物
6.4 g

ジャムパン ご飯 ご飯 煎茶

パンプキンサラダ 豆腐ハンバーグ 鰆の照り焼き ヤクルト 1690 kcal

フルーツ寒天 大根の煮物 さつま揚げの煮物 ミニブッセ

(みかん) オクラの和え物 菜の花の 60.8 g

牛乳 おかか和え
6.2 g

【プチ情報】
春の味わいの豆ごはんは、ごはんには足りないアミノ酸がグリーンピースには含まれているので、
理想的なアミノ酸バランスになります。 グリーンピースの主成分はタンパク質と炭水化物ですが、
そのタンパク質はリジンやアルギニン、シスチンなどのアミノ酸を多く含んでいます。

Ｂ・Ｏ・Ｈ　ケア・サービスセンター

栄養量朝食 昼食 夕食 おやつ

5/16 (月)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量

5/15 (日)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量

5/18 (水)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量

5/17 (火)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量

5/20 (金)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量

5/19 (木)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量

5/21 (土)

エネルギー

たんぱく質

塩分相当量


