
ドリーム ニ常食 献立だより2025年 12月

月 火 不 不 金 主 日

日刊 12 13 14

食′ヽン

チキンナゲット(トマトソース)
大根と豚肉の豆乳スープ
牛乳

′ヽターロール
ほうれん草と平天の塩ごま和え
白菜とベーコンのポトフ
牛乳

紅茶蒸しバン

鶏つみれの煮物
自菜とアスパラの麦味嗜和え
特製ぶどうジュース

昼

ろらし寿司
大豆とこんにゃくの煮物
しろなとちくわの和え物
味噌汁(白菓・ごばう)白味噌仕立て

ごはん
鶏チリ
金時豆煮
もやしの香味ドレサラダ
中華スープ(ザーサイ・わかめ)

ごはん
自身魚の煮付け
うまい菜と鶏肉の妙め物
スパゲティサラダ
とるろ汁

お

もつちりたい瞬きクリーム 手ギFり あんンュー (いちこあん ) ユ学しか丁てら

タ

ほ ん

豚肉の和風妙め
やつこ(大葉味噌ダレ)
フルーツ(黄桃缶・白桃缶)

は ん

枝豆がんもの炊き合わせ
大根とツナの妙め物
ひじきとれんこんのマヨサラダ

は ん

豚肉の野菜妙め
いかふくさ焼き
ブロッコリーと

'由

揚げの塩ホ
°
シ和え

計
ヨニオ、 1520 kcal ttEヨ  60 7  g
風旨管 40 4  宜  合塩 8 06  宜

]Eイ、 1545 kcal ttEヨ  48 9  g
脂箇 574  g  食塩 816  E

ヨユイ、 1543 kcal ttEヨ  63 3  =
日旨質 51 1   宣  食塩  5 25  貿

日付 15 16 17 18 19 20 21

食 ′ヽ ン

スクランブルエッグ(ケチャッフ
°
)

里芋と豚肉のスープ
牛乳

ミルク′ヽン
しろなとウインナーのソテー
かばちゃのポタージュスープ
牛乳

テーフルロール

洋風だし巻き卵
大根と豚肉のスープ
牛乳

みかんジヤムバン
ジャーマンかぼちゃ(ウインナー)
もやしといんげんの豆乳和え
特製ほうじ茶飲料

食′κン
プレーンオムレツ(野菜ツース)
うまい菜とへ

°
一ヨンのスープ

牛乳

′ヽターローい

'レ自身魚のつみれ(柚子)
コールスローサラダ
カルシウムミルク

たまこサラタ′ヽン
チキンピカタ
ほうれん草と豚肉のトマトスープ

牛乳

昼

は ん

レモンチキン
ごぼうと平天の煮物
味嗜汁(油揚げ・大根業)白味1営仕立て
ヨーグルト(マンゴーソース)

曽油ラーメン

えびシューマイ
杏仁豆腐とフlレーツ缶の盛合せ

ごはん
ホキのソテー(和風ハ

°
ターツース)

小松菜と鶏肉の妙め物
カリフラワーとヨーンのハ

°
ゾルドレサラタ

°

味噌汁(白菜・白ねぎ)

こはん
ハンバーグ (ドミツース)
高野豆腐のサイコロ煮
ほうれん草とかまぼこのごまドレサラダ
味噌汁(玉ねぎ・わかめ)いりこ風味

リー の香味ドレ和え
洋なし缶のはちみつジュレ

☆ ンチ☆

本 の 美 井

もやしと鶏肉の妙め物
とろろの梅かつお和え
昧噌汁(あさり。わかめ)

ごはん
赤魚の西京焼き
ひじきと油揚げの煮物
さつまいものサラゲ
すまし汁(豆腐)

☆麺メニュー☆ ☆井メニュー☆

お

手作 り市Fミックスセリー キ 1乍リキヤラメルハワントケーキ(ハ イン) キ作 り酒示んじゆつ おかしなハすす もつちりたい焼きあん 手作リハ
マ
ンナ]ツ,(ヨークルト風味 )

タ

ヒぼんくしてかつおふりか Iす ,

さわらの照り焼き
もやしと鶏肉の炒め物
いんげんのスローサラダ

ごはん
牛肉コロッケ(濃厚ソース)
絹揚げの煮物
白菜となめこの和え物

ごはん
豚肉の山椒煮
キヤベツとあさりの妙め物
やつこ(醤油)

は ん

おでん
金平ごぼう
はちみつねり梅

☆季節のメニュー☆

は ん

自身魚の生姜煮
大根と豚肉の塩だしとろみ妙め
マカロニサラダ

は ん

豚肉のプルコギ
いかふくさ焼き
白菜としいたけの麦昧噌和え

こはん
肉団子の甘酢あんかけ
大豆とキャベツのじゃこ妙め

大根と大根葉の和え物

計
エネ 1433 kcal蛋白 59.4 g
月旨質 45 4   g  食塩 6 43  g

エネ 1505 kcal蛋 白 513 g
脂雪 42 6  g  台玲 9 49   宜

エネ 1494 kcal蛋 白 636 g
Л旨暫 56 6  宜  食塩 6 93  E

エネ 1627 kcal 蛋自 52 4  g
Л旨貰 53 5  宦  全塩 7 94  g

ヨユイ、 1549 kcal 蛋 [ヨ  60 1   g
月旨質  51    宜  食塩 6 63  E

ヨニイヽ 1328 kcal ttEヨ  61 5  g
月旨質 49 3  質  食塩 803  g

エネ 1490 kcal蛋白 572 g
月旨質 50 3  g  食塩 6 71   g



ドリーム I常食 献立だより2025年 12月
曜 日 月 火 水 本 金 土 日

日伺 22 23 24 25 26 27 28

食′ヽン

擬製豆腐(そぼろあん)
クラムチャウダー
牛乳

蒸し′ヽン
かに玉
うまい菜と鶏肉のスープ

牛乳

テーフルロール
鶏つみれ(トマト)
ひじきと豆のマヨサラダ
カ)レシウムミルク

クリームバン
大根と大根葉の麦味噌和え
チンゲン菜とベーコンのスープ
牛乳

食′ヽン
ハムチーズピカタ
ほうれん草と鶏肉の豆乳スープ

牛乳

′ヽターロール
もやしとベーコンのソテー
大根と鶏肉のスープ

牛乳

いちご風味′ヽン
だし巻き卵
スパゲテイサラダ
特製ココア

昼

ごはん
豚肉のごま醤油炒め
かばちゃの含め煮
キャベツとコーンのマヨサラダ
赤だし(油揚げ。しいたけ)

☆冬至メニュー☆

ねぎとろ井
豚肉と絹揚げの煮物
フ
｀
ロッヨリーのハ

'シハ'ンドレサラタ
'

味噌汁(キャベツ・じめじ)

☆井メニュー☆

ごはん
豚肉と大根の利休煮
白菜と鶏肉のとるみ妙め
玉子どうふ
すまし汁(′卜松菜・しいたけ)

ォムライス
鶏の唐揚げ
ブロッコリーの洋風お浸し
じゃがいものポタージュスープ

☆クリスマスメニュー☆

ごはん
さばの味噌煮
大根と豚肉の金平
いんげんとパプリカのおからサラダ
すまし汁(白菜・えのき)

ごはん
白身魚の唐揚げ(中華あん)
れんこんと油揚げの煮物
白菜とちくわのピリ辛和え
味 l曾汁(さつよいも・しいたけ)いりこ風味

は ん

豚肉のオイスター妙め
ふろふき大根(白味噌田楽)
キャヘ
°
ツのヒ
°
一ナツドレサラタ

｀

すまし汁(白ねぎ・わかめ)

お

手 1乍リハナナFR味セリー チョコワッフ)レ 手作り黒楯丁んじゆうくこしあん) 手作リミルクフリン(いちこソース)

☆クリスマスメニュー☆

手作リバウンドケーキ 手作りみるく丁んしゆつく日あん ) バウムクーヘン

タ

こはん
銀ひらすの照り煮
卵の花
チンゲン菜のからし和え

こ:よん

鶏肉の柚子茶煮
れんこんとちりめんの金平
大根と平天の和風卜

｀
レサラダ

ごはん
あじの香味焼き
カリフラワーとウインナーのソテー
キャヘ
°
ツとちくわの塩レモンドレサラダ

ごはん
かれいの山椒煮
もやしと豚肉の妙め物
白菜のあっさり漬け
フルーツ(洋なし缶・黄桃缶 )

は ん

蒸し鶏(油淋ソース)
栂尾煮(とがのおに)
キャベツと平天のごまドレサラダ

ごはん
常夜鍋
キャベツとツナの妙め物
のり佃煮

☆季節のメニュー☆

ごはん
いわしの生姜煮
心、かしじやがいも(コーン)
しろなと平天の白ごま和え

計
エネ 1488 kcal蛋 白 582 g
日旨暫 54 6  g  合端 5 75  g

エネ 1482 kcal 蛋自 64 1  g
脂管  52   g  含塩 7 44  g

エネ 1534 kcal 蛋白  67   g
月旨曽 47 7  宜  全塩 729  g

エネ 1492 kcal蛋 白 576 g
脂営 48 9   g  合塩 5 68   宜

ユニイ、 1538 kcal 蛋臼 56 9   g
月旨管 59 4  ょ

`  
食4= 6 19  質

ヨユイ、 1487 kcal 蛋 [ヨ  64 1   g

日旨質 49 4  宜  食塩 7 45  宜
エネ 1464 kcal蛋白 522 g
脂質 473 質 食塩 618 g

日付 29 30 31

食′ヽン

野菜とわかめの豆乳寄せ
じゃがいもと鶏肉のカレースープ

牛乳

チョコクリームバン
かも回子
しろなとウインナーのスープ

牛乳

テーフルロール
5品 目具材の玉子焼き
グリーンピースのポタージュスープ

牛乳

12月 22日 (月 )昼食
かぼちゃの含め煮
冬至

んヾ

えるために

す

ていま

12月 25日 (木)昼食
クリスマス

GI警
世界のクリスマスの料理の定番料理と
して七面鳥がありますが、日本では入
手が困難なため鶏肉料理が定番化し
たそうです。キリストの降誕を祝うこと
で各国の伝統的な食文化やヨーロッパ
の習慣と結びつき、多様なケーキや焼
き菓子なども生まれたそうです。

12月 25日 (木 )おやつ

手作リミルクプリン
クリスマス

12月 31日 (水)昼食
臨日そば
大臨日

こヽ 1

こはえ
ぜひ

に 。

昼

ごはん
鶏肉の炭焼き風味
白菜とかまばこの妙め煮
粕汁(豚肉・しいたけ・人参 )
寒天とフルーツ缶の盛合せ

ごはん
自身魚の煮付け
大根と鶏肉の妙め物
白莱とニラの塩ごま和え
味噌汁(もやし・絹揚げ)

隠日そば
豚肉と絹揚げの妙め煮
みかん缶

☆大Π毎日メニュー☆

お

手 1午りおしるこ(あられ ) キ作 りあんンユー (よもきあん , 手作りカフェマドレーヌ

タ

ごはん
千草蒸し
大豆とえびの煮物
大根とハ
°
フ
°
リカのハ
｀
シハ'ンドレサラダ

は ん

豚肉とキャベツの味噌炒め
かにシューマイ
かばちゃのサラダ

キーマカレー
キヤベツと平天の香味卜

'レサラタ
・

手作りいちごミルクプリン

☆カレー☆

計
エネ 1507 kcal蛋 白 549 g
脂質 435 g 食塩 722 g

エネ 1525 kcal蛋白 578 g
脂管  58   宜  合塩  6 34  r【

エネ 1534 kcal蛋臼 538 g
月旨質 56 2   宜  食塩  7 22  宜


