
ご飯 ご飯 わかめうどん ご飯

メンチカツ 焼きさわらの南蛮漬け ごぼうの味噌きんぴら 鶏肉の柚子茶煮 ねぎとろ丼

絹揚げの煮物 ブロッコリーサラダ もやしの炒め物 がめ煮(福岡県)

玉子豆腐

味噌汁 豚汁 味噌汁(いりこ風味)

622  Kcal 544  Kcal 332  Kcal 567  Kcal 563  Kcal

21.0  ｇ 29.6  ｇ 10.4  ｇ 26.7  ｇ 28.5  ｇ

2.1  ｇ 2.7  ｇ 3.6  ｇ 3.5  ｇ 3.7  ｇ

※食材の入荷の都合により変更させていただく場合もございます。

           

　食塩相当量 　食塩相当量 　食塩相当量 　食塩相当量 　食塩相当量

　たんぱく質 　たんぱく質 　たんぱく質 　たんぱく質 　たんぱく質

　エネルギー

栄養量

　エネルギー 　エネルギー 　エネルギー 　エネルギー

☆丼メニュー☆

味噌汁(白味噌)

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

金時豆煮

白菜の洋風お浸し 菜の花のごま和え カリフラワーサラダ

☆郷土料理☆

メニュー

☆麺メニュー☆

（月） （火） （水） （木） （金）

デイケア週間献立表


