
ドリーム I常食 献立だより2026年4月
日

26

ココア′ヽン
キャベツとウインナーのソテー
かばちゃのポタージュスープ
牛乳

こはん

えびマカロニクうタンフライ(濃厚ツース)
へ・―ヨンと枝豆の塩ハ

｀
ターソテー

白菜の洋風お浸し
味噌汁

手作りあんシュー(よもぎあん)

ごはん

鶏肉の梅風味焼き
卵の花
いんげんとヨーンのごまドレサうダ

ユニイ、 1486 kcal 蛋自 30 4  g
脂質 566 g 食塩 598 貿

主

25
ハグー日――ル
かに玉
小松菜のナムル和え
特製ミルクコーヒー

ほ ん

赤魚の西京焼き
絹揚げのそばろ煮
さつまいもとオレンジのサラダ
すまし汁

おかしなバナナ

は ん

肉じゃが(豚肉)
いか心、くさ焼き
大根とツナの香味卜

・レサラダ

ユニイヽ 1612 kcal ttEヨ  61 3   g

脂質 54 g 食塩 62 g

金

24

食′ヽン
ほうれん草オムレツ
じゃがいもとへ

・―ヨンのカレースープ

牛乳

ごはん
蒸し鶏(レモンハ'ターツース)
豚肉とパプリカの妙め物
キャヘ
｀
ツとちくわのアイランドドレサラタ

・

味噌汁 いりこ風味

手作りきなこソフトマフィン

ごはん
さばの南部焼き
れんこんと平天の金平
白菜と油揚げのピリ辛和え

]と イヽ lb14 kcal ttEヨ  62 b   g

脂質 588 g 食塩 662 g

4月 20日 (月 )昼食
深川飯

[東京都郷土料理]

:1周 辺で

かけ」と

本
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クリーム′ヽン

擬製豆腐(そぼろあん)
キャベツとウインナーのスープ

牛乳

ごはん

豚肉と白菜のすき煮
やつこ(醤油)
カリフラワーのマヨサラダ
味噌汁

事件リハンナヨツ,(ヨークルト風 R′系)

ごはん
合鴨スモークスライス
テンゲン菜と鶏肉の妙め物
白桃缶のピーチジュレ

]ニ イヽ lb20 kcal ttEヨ  b3 6  g
月旨質  61    g  食塩 6 48  g

30

紅茶蒸しバン
もやしとウインナーのソテー
じゃがいもと豚肉のスープ

牛乳

鶏そほろとりⅢlの二色井
高野豆腐のサイコロ煮
自菜となめこの和え物
味Π営汁 いりこ風味

手作リバナナ風味セリー

ごはん
焼きぶりの南蛮漬け
れんこんと油揚げの煮物
菜の花と平天の白ごま和え

エネ 1452 kcal蛋 白 637 g
脂質 489 g 食塩 718 g

本

22

テーフルロール

洋風だし巻き卵
ほうれん草と鶏肉の豆乳スープ

牛乳

ごはん
肉団子のクリームシチュー
しろなとちくわの和え物
マンゴー缶

手件りおしるこ

ごはん
さけの若狭焼き
キャベツとあさりの妙め物
大根とコーンの大葉ドレサラダ

ヨユイ、 1485 kcal ttEヨ  62 8  g
脂質 416 g 食塩 655 g

29

アーフルローール

クリームチキン

キャベツとベーコンのポトフ
牛乳

ごはん

牛皿

やつこ(味噌ダレ)
カリフラワーとヨーンのレモント

'レサラタ
｀

すまし汁

いしやきいもと砂し山

ごはん
自身魚の生姜煮
松風焼き
しろなのからし和え

ヨニイ、 1516 kCal 蛍 [ョ  62 8  g
脂質 533 宜 食塩 561 g

火

21

恭し′氏ン

鶏肉のグリル
チンゲシ菜と平天のおから和え
特製アセロラジュース

握り弄司(晋通 ―口大の万のみ)
あんかけにゅうめん
絹揚げと昆布の煮物
ポテトサラダ

☆麺メニュー☆

しつとりどら焼き(カスタート)

は ん

ポークチャップ
かばちゃの含め煮
キャベツとツナのマリネ

ユニイ、 1607 kcal 蛋 [ヨ  55 7  g
脂質 579 宜 食塩 797 F`

28
コッベ′ヽンキヤラメリレ

でんぶ入りだし巻き卵
キャヘ
｀
ツとアスハ
°
ラの大棄ドレサラダ

特製りんごジュース

ごはん
自身魚の唐揚げ(油淋ツース)
ひじきと鶏肉の妙め煮
ヨーグルトのはちみつソースかけ
中華スープ

手作り酒まんじゅう

はん

ハンバーグ(和風ソース)
大豆とこんにやくの煮物
胡瓜の浅漬け

エネ 1508 kcal蛋 自 525 g
月旨質 41 5  g  食塩 6 82  g

20

食 ′ヽ ン

スクランブルエッグ(ケチャップ)
カリフラワーとウインナーのスーフ

°

牛乳

深川敷原 京者卜」
あじの香味焼き
金時豆煮
大根とパプリカのごまドレサラダ
味噌汁 いりこ風味

☆郷土料理☆

手作り黒ネ暦まんじゆう(自あん)

Iよん

鶏肉の豆鼓蒸し
れんこんと豚肉の煮物
白菜とかまばこのビーナッツ和え

エネ 1490 kcal蛋 白 65 g
月旨管 422  g  含塩 707  宜

27

食バン
テキンナゲット(野菜ソース)
ほうれん草と豚肉のスープ

牛乳

ごはん

豚肉の味n営マヨ妙め

高野豆腐の煮物
もやしとちりめんの和え物
すまし汁

手作リバワンドケー千

は ん

おでん
白菜と鶏肉の塩だしとるみ炒め
みかん缶

エネ 1514 kcal蛋 白 573 g
貝旨管 56 8  質  食塩  7 1   貿

曜 日

日付

昼

お

タ

計

日刊

昼

お

タ

計



ドリーム I常食 献立だより2026年 5月
日

3

ろ`こ風味ハン

カニカマ入りだし巻き卵
ひじきと豆のマヨサラゲ
特製ぶどうジュース

ほ ん

ミートローフ(ドミグラスツース)
自菜といかのとろみ炒め
いんげんとパプリカのおからサラタ'

味喀汁(小松菜・もやし)いりこ風味

手作り]ヨアンフォンカッフ
‐
ケーキ

こはん

自身魚の竜田揚げ(甘酢あん)
うまい菜と鶏肉の妙め物
フルーツ(洋なし缶・パイン缶)

]lイ、 lb26 kcal ttEヨ  b4 3  g
月旨質 49 3  g  食塩  5 8   g

10

蒸し′ヽン
照り焼き風肉団子
クラムチャウダー

牛乳

赤飯
刺身盛り
高野豆腐と豚肉のサイコロ煮
ブロッコリーのたらこマ]サラタ

・

茶碗蒸し(ぎんなん・なると)
☆母の日☆

手作り禍まんじゆう(自あん )

ご13:ん

鶏肉の塩麹蒸し
れんこんと油揚げの妙め生酢
昆布佃煮
マンゴー缶

エネ 1517 kcal蛋 白 622 g
日旨旨 47 5  g  台端 6 17  g

土

2
′ヽターローール
スパゲテイサラダ
大根と豚肉のスープ
牛乳

ごはん

鶏肉のオニオンソース煮
金平ごぼう
キヤベツと平天の塩ごま和え
味Π営汁(豆腐)

ムースンユー

こ13:ん

さばの照り焼き
じゃがいものそぼろ煮
白菜と油揚げのピーナッツ和え

]ユ イヽ 1489 Kcal ttEヨ  b9 9  g
Л旨暫 55 7   ビ  含塩 6 50   g

9

′ヽターロール
ミートオムレツ
アスパラの和風ドレサラダ
カルシウムミルク

ごはん

豚大根
やつこ(梅ダレ)
コールスローサラダ
味Π営汁(おくら・巻姓)いりこ風味

手作 りはちみつレモンセリー

は ん

自身魚の唐揚げ(チリ風味あん)
うまい葉とちくわのと

°
一ナッツ和え

金時豆煮

エネ 1469 kcal蛋 白 632 g
月旨質 46 8  g  食塩 6 65  g

金

1

夏 ′Чノ

ハムチーズピカタ
いんげんと鶏肉のトマトスープ
牛乳

Iよん

三色稲荷の炊き合わせ
キヤベツとツナの妙め物
ブロッコリーのスローサラダ
味Π曾汁(白ねぎ。人参)麦白味噌仕立て

手 作 り黒 格 丁 ん じゆつに しあ ん )

は ん

八宝菜
えびシューマイ
胡瓜の酢の物

エネ 1472 kcal蛋 白 444 g
月旨管 49 5   g  舎塩 7 46   ビ

8

食′ヽン

擬製豆腐(そぼろあん)
じゃがいもとウインナーのスープ

牛乳

親子丼
ひじきと豚肉の妙め煮
もやしと平天のハ

・
シハ
°
ンドレサラダ

味1曾汁(′よヽ松菜・油揚げ)白味噌仕立て

☆井メニュー☆

手作リキヤラメヅレマドレーヌ

は ん

さわらのごま味噌焼き
絹揚げの煮物
冷やし冬瓜

ヨニイ、 131も  kcal 蛍 [ョ  63 4  g
脂質 524 貿 食塩 727 g

不

5月 10日 (口 )昼食
母の日

2日 曜日に

のメニュ

中心とした

7

オレンンビール′ヽン

小松菜とベーコンのソテー
コーンポタージュスープ
牛乳

は ん

自身魚の生姜煮
豚肉の塩ダレ炒め
白菜の柚子風味
昧噌汁(かばちゃ)

手作 りおしるこ

ごはん
牛肉のオイスター妙め
ブロッコリーとちくわのマヨサラダ
ミルク寒天のあんずソースかけ

]iイ、 1551 kcal ttEヨ  b9 2  g
脂質 526 質 食塩 555 宮

水

5月 5日 (火)昼食
端年の節句

σ 聾
5

時

菖蒲
。端午入

の節句のメニュー
ニューです。

テーフルロール
だし巻き卵
キャベツの白ごま和え

特製ももジュース

キーマカレー
ほうれん草となめこのおから和え
洋なし缶のはちみつジュレ

☆カレーライス☆

シルベース

ごはん
ホッケのたれ焼き
白菜とニラと豚肉の煮物
マカロニサラダ

エネ 1472 kcal蛋白 531 g
脂管 507  g 食塩 512  宜

火

5

ミルク′ヽン

鶏つみれ
キャベツとベーコンの豆乳スープ

牛乳

オムライス
エビフライ(マスタードタルタルツース)
コンソメスープ(ウインナー・セロリ)
手作リメロンゼリー

☆端年の節句☆

キ作りあんンユー(果あん ,

はん

豚肉の山椒煮
いかふくさ焼き
白菜の麦味噌和え
さくら潰け

エネ 1581 kcal蛋 白 579 g
脂質 57 g 食塩 742 g

月

4

食バン
ボロニアソーセージ

うまい菜と豚肉のカレースープ

牛乳

こはん

赤魚の煮付け
もやしと豚肉の妙め物
大根の和風ドレサラダ
味噌汁(油揚げ,人参)白味噌仕立て

もつちりたい焼きクリーム

は ん

鶏肉とキャヘ
°
ツの昧喀妙め

昆布大豆煮
さつまいものサラダ

ユニイ、 1462 kcal 蛋 [ョ  03 4  g
脂管 49 8   営  食塩  6 29   貿

曜 日

日悧

昼

お

タ

計

日付

昼

お

タ

計
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日
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子末泰粒あんばん
鶏つみれの煮物
アスパラの大葉ドレサラダ
カルシウムミルク

は ん

チーズメンチカツ(濃厚ツース)
ほうれん草とかんぴょうの煮浸し
味噌汁(もやし・わかめ)
キャベツのピクルス

手 1乍りきな こソフトマフィン

ごはん
焼きあじの南蛮漬け
冬瓜の煮物
おくらのとろろ和え

エネ 1548 kcal蛋 白 647 g
B旨質  44   g  食塩 6 51   g

土

16

′ヽターロール
しろなとベーコンのソテー
かばちゃのボタージュスープ
牛乳

こ ig〔ん

ぶりのみぞれあん
豚肉の和風炒め
もやしとコーンの和風ドレサラダ
赤だし(あさり。絹揚げ)

クリームフッセ

は ん

蒸し鶏(油淋ソース)
れんこんと油揚げの煮物
いんげんと平天の和え物

ヨlイ  ヽlb12 kcal ttEヨ   68   g
Л旨質 52 8  富  食塩  6 73  Fζ

金

15

食′ヽン

洋風だし巻き卵
小松菜と豚肉のスープ

牛乳

は ん

銀ひらすのグリル(トマトソース)
えびつみれの煮物
コールスローサラダ
味Π営汁(里芋・大根葉)麦白味噌仕立て

手作りあんシュー(よもぎあん )

ごはん
肉じゃが (豚肉)
やつこ(醤油)
大根の麦味噌和え

エネ 1465 kcal蛋 自 625 g
月旨質 50 1   寓  食塩 7 22  F【

5月 12日 (火)昼食
ハンバーグ(大葉ツース)

/

※実除」湛係
ハンパーグ

し

と

め、後味を軽やかにして

木

14

た手ごサラグ′ヽン
白身魚のつみれ(柚子)
白菜のピーナツ和え

特製ココア

お夕子み焼きく豚囚)
絹揚げとク

｀
リーンピースのそばろ煮

胡瓜とちくわのごま酢和え
味噌汁(もやし・じゃがいも)

☆粉ものメニュー☆

手作リバウンドケーキ

Iよん

ホキの揚1ず浸し
大豆としいたけの煮物
フルーツ(黄桃缶・白桃缶)

]二 才、 1559 kcal 蛋 [ヨ   57
Л旨管  67   宜  ・含虫岳 7 9

g

21

ラタン′ヽン

いんげんとちくわのおから
白菜と豚肉のトマトスープ

牛乳

千日え

稲旬寿司
あんかけ卵とじうどん
はたけ菜とツナの妙め物
大卒艮とハ
°
フ
°
リカσ)ハウハ

・
ンドレサラタ
｀

☆麺メニュー☆

手作リババロア (ミルク金時風味 )

ごはん
豚肉のピリ辛妙め
一口がんもの煮物
白桃缶のピーチジュレ

エネ 1447 kcal蛋 白 47 g
脂質 447 g 食塩 78 g

水

13

テーフリレロール
5品 目具材の王子焼き
ほうれん草と鶏肉の豆乳スープ

牛乳

ねぎとろ井
ごぼうと豚肉の妙り煮
もやしのバンバンドレサラゲ
味R曾汁(玉ねぎ・大根葉)白味噌仕立て

☆井メニュー☆

手作り酒まんじゅう

ごはん

鶏肉の塩焼き
切干大根と平天の煮物
チンケ
・
ン菜と油揚げの白ごま和え

エネ 1473 kcal蛋 白 608 g
脂質 467 g 食塩 723 g

20

テーフルロール
ほうれん車オムレツ
白菜と油揚げのナムル和え
カルシウムミルク

ご1まん

肉団子の甘酢あんかけ

大豆とキャベツのじゃこ炒め

味喀汁(大根葉・平天)

高菜妙め

手作りあんシュー(いちごあん)

は ん

かれいの山椒煮
もやしと豚肉の妙め物
カリフラワーとコーンのマヨサラダ

エネ 1494 kcal蛋 白 677 g
Л旨曽  47 7  宜  食 塩  5 71  質

火

12

コーヒークリームバン

チキンナゲット(野菜ソース)
チンケ
｀
シ菜と豚肉のポトフ

牛乳

ごはん
ハンバーグ(大葉ツース)
キャベツとツナの妙め物
しろなとかまばこの和え物
味Π曾汁(油揚げ・じゃがいも)いりこ風味

手 1年リバすす風味セリー

は ん

おでん
白菜と鶏肉の塩だしとろみ炒め
みかん缶

エイ、 1509 kcal 蛋 [ヨ  bb 4  g
脂管 51 8  g  食塩 7 54  宜

19

紅茶蒸しバン

大里ミートハンハ
｀
―ク
・
(オニオンツース)

キャベツと鶏肉のスープ

牛乳

豆ごはん

赤魚の西京焼き
大根のそばろ煮
かばちゃのサラダ

すまし汁(白菜・人参 )
☆炊き込みご飯☆

しつとりどら焼き

ごはん
ポークチャップ
たこふくさ焼き
ヨーグルトのはちみつソースかけ

エネ 1579 kcal蛋白 61  g
脂貰  54   g  食塩 5 42  g

11

良′氏ン
かに玉
キャベツとへ

｀
一ヨンのトマトスープ

牛乳

きつねそば
もやしと鶏肉の妙め物
ポテトサラダ

☆麺メニュー☆

′ヽウムクーヘン

こ I」:ん

豚肉のプルコギ
枝豆がんもの煮物
大根と平天の塩ホ

°
シ和え

エネ 1486 kcal蛋 白 522 g
脂質 589 E 食塩 828 g

18

食′ヽン
でんぶ入りだし巻き卵
チンケ
｀
ン菜とへ

'一ヨンのカレースーフ
°

牛乳

ごはん

自身魚の生姜煮
ごぼうと豚肉の金平

大根と平天の香味ドレサラダ

味噌汁(花魅)

手作り黒楯ぎんじゆつく日あん ,

はん

鶏肉の梅風昧焼き
卵の花
ブロッヨリーとヨーンのごまドレサラダ

エネ 1490 kcal蛋 白 57 g
脂質 49 g 食塩 661 g

曜 日

日刊

昼

お

タ

計

日イ、可

昼

お

タ

計



ドリーム I常食 献立だより2026年5月
日

24

みかんジャム′ヽン

鶏肉のグリル
大根と豚肉のスープ
牛乳

はん

自身魚の煮付け
もやしと豚肉の炒め物
マカロニサラダ
味1曾汁(キャベツ・油揚げ)いりこ風味

手作リフリンくカラメヅレソース)

は ん

ハンバーグ(野菜ソース)
へ・―ヨンと1支呈の

'気

ハ
｀
ターソテー

白菜とちくわのわさび和え

エネ 1535 kcal蛋 白 608 g
月旨質 54 4  `【   食塩 6 24  貿

31

黒楯クリームバン

千草焼き
大根の和風ドレサラダ
特製りんどジュース

ほ ん

鶏肉のねぎ焼き
高野豆腐と豚肉のサイコロ煮
白菜と平天の塩ごま和え
味噌汁(チンゲン菜・しいたけ)

手 1年リマトレース(ハ ナナl武嘲砂

ごはん
いわしの山椒煮
もやしと鶏肉の妙め物
カリフラワーとヨーンのマヨサラダ

エイ、 1591 kcal ttEヨ  56 8  =
月旨質 60 4  g  食塩 5 85  営

土

23
′ヽターローー)レ
チキンピカタ
ひじきと豆のマヨサラダ
特製アセロラジュース

ボークカレー
キャヘ
ド
ツと,ヽ
°
フ
°
リカのりんごドレサラダ

寒天とフルーツ缶の盛合せ

☆カレーライス☆

手作りよもきまんじゆう

ごはん

千草蒸し
大根と鶏肉の妙め物
胡瓜のごま酢和え

ヨユイ、 1314 kcal 蛍 [ョ  49 8  g
Л旨質 45 9  g  食塩 6 45  質

30
ハラーローージレ
ジャーマンかぼちや(へ

°
一ヨン)

白菜と鶏肉の豆乳スープ

牛乳

ごはん
自身魚の味噌煮
肉シューマイ
スパゲティサラダ
すまし汁(おくら・おつゆ魅)

手作リバナナ風昧ゼリー

は ん

合鴨スモークスライス
小松菜とツナの炒め物
黄桃缶のピーチジュレ

エネ 1530 kcal蛋白 558 g
月旨質 61 5  g  食塩 6 43  g

金

22

良 ′ヽこ′

スクランブルエッグ(ケチャップ)
しろなとウインナーの豆乳スープ
牛乳

は ん

さわらの魚田(田楽昧噌)
絹揚げの煮物
小松菜のピーナッツ和え
すまし汁(玉ねぎ・大根葉)

手作リスイートボテト

ごはん
鶏の店揚げ
キャベツと平天の煮浸し
ポテトサラダ

]ユイ、 14ア b kcal ttEヨ  b6 4  g
日旨質 54 6  質  食塩  6 59  質

29

良 ′ヽ ン

だし巻き卵
いんげんとウインナーのポトフ

牛乳

ごはん
さけの若狭焼き
いから、くさ焼き
もやしのごまドレサラゲ
味噌汁(大根業・平天)白味噌仕立て

手作りぜんざい

ごはん

豚肉とキャベツの野菜妙め

やっこ(大棄味噌ゲレ)
胡瓜の甘酢和え

エネ 1484 kcal 蛍 [ョ  6′ Z  g
月旨質  48   g  食塩 5 78  g

本

5月 26日 (火)昼食
はすのさんばい
[山口県郷土料理]

た山口
に県内の瀬戸

として広がり、祝い事や人が集まる席
で作られるようになつたと言われていま
す。

28

ヨークルト恭し′ヽン

自菜としいたけの白ごま和え

うまい菜と豚肉のスープ

牛乳

ごはん
蒸し鶏(梅ソース)
じゃがいもとベーコンの煮物
コールス回―サラダ
味噌汁(もやし・油揚げ)いりこ風味

手作りみるくまんじゆう(日あん ,

はん

あじの生姜煮
豚肉の塩ゲレ炒め
カリフラワーとちくわの香味ドレサラダ

エネ 1464 kcal蛋 白 65 g
R旨雪 46 2  宜  含塩 6 25   宜

水

5月 23日 (■ )おやつ
手作りよもぎまんじゅう

るよもぎまんじゅ

27

テーフルローヅレ

野菜とわかめの豆乳寄せ

うまい菜と平天のピーナツ和え

特製ココア

IB:ん

ホキのコンソメソース

金時豆煮
アスハ
°
ラとハ
°
フ
°
リカのハ
｀
ン′ヽ
｀
ンドレサラタ
｀

味噌汁(絹揚げ・大根葉)白味噌仕立て

豆乳かすてら

ごはん
豚かつのおろしあんかけ
ひじきとかんぴょうの煮物
玉子どうふ

エネ 1517 kcal蛋 白 549 g
月旨質 44 4  貿  食塩 6 47   g

火

し

争

b

26
コッペ′`ンキヤラメリレ

チキンナゲット(トマトソース)
カリフラワーとベーコンのスープ

牛乳

そほろと卵の二色丼
はすのさんばい[山 口県郷土料理]

味噌汁(キャベツ・ちくわ)
ちりめん山椒

☆井メニュー☆

☆郷土料理☆

手作りきなこンフォン刀ッフケー千

ごはん
焼きさばの南蛮漬け
大豆とこんにゃくの煮物
白菜となめこのお浸し

エネ 1449 kcal蛋 白 597 g
脂質 526 g 食塩 752 g

月

25

食′ヽン
プレーンオムレツ(きのこソース)
じゃがいものポタージュスープ

牛乳

ちらし寿司
高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮
小松菜と平天の和え物
赤だし(あさり・白菜)

☆ちらし寿司☆

手作りあんシュー(こしあん )

ごはん
豚肉のごま醤油炒め
かばちゃの含め煮
キャベツのレモンドレサラダ

エネ 1474 kcal 蛋 [ヨ   54   g
脂質 453 g 食塩 862 g

曜 日

日刊

昼

お

タ

計

日付

昼

お

タ

計
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